
マンスリータイムズ ２０２4年２月

2月２日(金)に河西公園を会場として「令和５年度 マラソン大会」を実施しました。４㎞

・8㎞・12㎞の各コースの申告制で実施、生徒達は真剣に取り組んでいました。

（各コースの第1位の生徒は以下の通りです。）

（男子）４㎞ 平田 海斗（北校舎 普通科２Ｈ）、８㎞ 杉本 七音（西校舎 普通科１Ｍ）

12㎞ 西井 友希（西校舎 スポ健１Ｋ）

（女子）４㎞ 林 琉妃 （北校舎 普通科２Ｇ）、８㎞ 岡 くるみ（北校舎 普通科２Ｅ）

2月26日(月)～29日(木)の間、岐阜県郡上市のスノーウェーブパーク白鳥高原にてスポー

ツ健康科学科の1年生を対象にスキー実習が行われました。スキー実習は野外活動の一環とし

てスキーの基礎的技術を学ぶとともに、冬山におけるマナーや事故防止についての知識及び

態度を身につけることを目的としての実習となります。スポーツ健康科学科３４名が4班に分

かれ、インストラクターの指導のもと熱心に実習に取り組みました。この4日間の集団生活で

より一層クラスの「絆」が深まったようです。
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