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昨年12月２３日(土)に和歌山城ホールにて「第３回わかやまネットフォーラム」が開催されま
した。このフォーラムはインターネットの利用問題について地域の青少年と大人が共に考え、さら
に社会全体で課題を共有することにより、より良いインターネット利用環境づくりの体制を構築す
ることを目的として小学生・中学生・高校生が中心となり、ワークショップやパネルディスカッシ
ョンなどが行われました。本校からは３年Ｆ組の瀧本 雅さん(北校舎)、３年Ｋ組の生長真太朗く
ん(西校舎)の両名が参加し、活発な意見交換を行いました。

「わ」たしも 「か」んがえよう 「や」くだつ 「ま」もれるール

1月９日(火)、3学期始業式を体育館で行いました。県民歌・校歌斉
唱の後、土井副校長より新学期を迎えるに当たっての式辞をいただき
ました。令和6年元日に起こった能登半島地震に触れ、無事に新学期
を迎えることができたことへの感謝と災害に対する備えなどについ
て、お話をいただきました。
さあ、3学期のスタート、目標に向かい元気に頑張りましょう。

1月11日(木)、大阪産業大学スポーツ健康学部の三村先生を講師
にお招きし、スポーツ健康科学科２年生対象に「出張講座」を実施
しました。本年度3回目の授業となる今回は、スポーツ選手が持て
る力を十分に発揮できるような精神的強化、心理的技術を習得する
といった総合的トレーニングである「スポーツメンタル･トレーニ
ング」をテーマに目標設定や自己分析について詳しく教えていただ
きました。
※本年度予定していた3回の出張講座が終了しました。
1回目 令和5年10月26日(木) 「アスリートに役立つ腰痛と体幹について」大槻先生
2回目 令和5年11月16日(木) 「スポーツと体育について」 松田先生

1月23日(火)から25日(木)までの３日間、2年生を対象としてインターンシップを実施しました。
加工・製造業、販売、介護・病院、保育、宿泊施設など、それぞれ選択した業種での職業体験を通
じて、産業や地域の実状を知り、自己の職業生活をたくましく切り拓いていこうとする意欲や態度、
意識を培っていくことを目標に実施しました。
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